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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Структура и содержание программы «Баскетбол» (далее Программа) 

разработаны в соответствии с нормативно-правовой базой: 
− Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 30.12.2021) "Об 

образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 
01.03.2022);  

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, 
утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р.;  

− Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 
(Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р);  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
30.09.2020 г. №533 «О внесении изменений в порядок организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам, утвержденный приказом министерства 
просвещения российской федерации от 09.11.2018 г. №196»;  

− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении методических рекомендаций по 
проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 
разноуровневые программы);  

− Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

Программа разработана на основе примерной (типовой) учебной 
программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 
классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича. (М.: Просвещение, 2005).  

Программа имеет физкультурно - спортивную  направленность и 
призвана осуществлять 3 исключительно важных функции: 

- создавать эмоционально значимую среду для развития ребёнка и 
переживания им «ситуации успеха»; 

- способствовать осознанию и дифференциации личностно-значимых 
интересов личности; 

- выполнять защитную функцию по отношению к личности, компенсируя 
ограниченные возможности индивидуального развития детей в условиях 
общеобразовательной школы реализацией личностного потенциала в условиях 
дополнительного образования. 

Ведущими ценностными приоритетами программы являются: 
демократизация учебно-воспитательного процесса; формирование здорового 
образа жизни; саморазвитие личности; создание условий для педагогического 
творчества; поиск, поддержка и развитие детской спортивной одаренности 
посредством выбранного ими вида спорта. 

Программа рассчитана на 68 учебных часов в год, количество занятий в 
неделю – одно, длительностью 2 учебных часа, срок реализации программы – 1 
год, количество занимающихся 10-15 человек. В ней прослеживается  
углубленное изучение данного вида спорта с расширенным применением 
специальных упражнений на развитие координационных способностей, 
овладением техникой двигательных действий и тактическими приемами по 
данной специализации. Заниматься в секции могут школьники, прошедшие 



медицинский осмотр и допущенные врачом к занятиям. Основная задача 
руководителя спортивной секции – всестороннее развитие учащихся в процессе 
овладения физической культурой. Она решается руководителем секции на 
основе изучения каждого занимающегося, прогнозирования его развития и 
комплексного воздействия на формирование личности в учебном коллективе. 
Это осуществляется при обязательном врачебно-педагогическом контроле в 
процессе обучения. Руководителем секции систематически отслеживается 
реакция учащихся на предлагаемую нагрузку, проводится наблюдение за 
самочувствием и выявление признаков утомления и перенапряжения. В 
процессе обучения школьникам прививаются умения и навыки: гигиена 
спортивной одежды и обуви, гигиена питания, режима дня, техника 
безопасности и самоконтроль. 

 
Новизна 

Новизна программы состоит в удовлетворении двигательной 
деятельности, которая своей направленностью и содержанием связана с 
совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения 
данной программы формируются как целостная личность, в единстве 
многообразия своих физических, психических и нравственных качеств.   

 
Актуальность 

В настоящее время физическое, психическое, нравственное оздоровление 
подрастающего поколения - актуальный социальный заказ общества, а 
традиционная система физического воспитания в общеобразовательных 
учреждениях не обеспечивает необходимый уровень всестороннего 
физического развития и подготовленности обучающихся. Образовательная 
деятельность по освоению дополнительной программы обучающимися, 
способствует сформированности компетенций таких как: самоопределение, 
самообразования, самоорганизация, самоактуализация, ценностносмысловая и 
др. Этим, а также неугасающим интересом детей к спорту, желанием 
развиваться, быть здоровым человеком, обусловливается актуальность данной 
программы 

Актуальность данной программы дополнительного образования в том, 
что она усиливает вариативную составляющую общего образования, 
способствует реализации сил, знаний, полученных детьми и подростками в 
базовом компоненте, формированию жизненных ценностей, овладению опытом 
самоорганизации, самореализации, самоконтроля ребенка и помогает ребятам в 
профессиональном самоопределении. 

 
Отличительные особенности программ 

Отличительной особенностью программы являются элементы «Школы 
техникотактической подготовки», их логическая обусловленность 
требованиями игрового противоборства. Такие приемы техники, как 
передвижение, повороты, прыжки, входят составной частью в игровые 
действия, и отдельно не рассматриваются. Большое значение при этом имеет 
влияние, которое оказывают занятия баскетболом на рост и развитие мозга 
подростка. Разнообразное воздействие во время игры стимулирует созревание 
нервных клеток и взаимосвязей между ними, способствует проявлению 



наследственных возможностей нервной системы. В баскетболе постоянно 
изменяется игровая ситуация. Действовать приходиться в зависимости от 
ситуации, а не по определенным программам. Основной формой деятельности 
мозга в этих условиях является не отработка стандартных навыков, а творческая 
деятельность – мгновенная оценка ситуации, решение тактических задач, выбор 
ответных действий. Обучение сложной технике игры основывается на 
приобретении на начальном этапе простейших умений обращения с мячом.  

Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные 
возможности для развития координационных способностей: ориентирование в 
пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, 
точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, 
силовых и временных параметров движений, способность к согласованию 
движений в целостные комбинации. В возрасте 8-14 лет необходимо учить 
детей согласовывать индивидуальные и простые командные технико-
тактические взаимодействия (с мячом и без мяча) в 4 нападении и защите.  

Поэтому начальный курс баскетбола представлен «Школой 
техникотактической подготовки».  

 
Адресат программы. 

Срок реализации дополнительной общеразвивающей программы рассчитан на 
1  год.  
Возраст учащихся рассчитан на детей с 8 до 14 лет. 
Наполняемость групп: 10-15 человек. 
 Режим занятий обучения – один раз в неделю по 2 академических часа (90 
мин.), 2 часа в неделю, 8 часов  в месяц, 68 часов в год.  
Для освоения программы предварительной подготовки не требуется.  Приём 
детей в организацию осуществляется по письменному заявлению родителей 
(законных представителей). Зачисляются дети, имеющие медицинское 
разрешение от медицинского работника и сертификат ПФДО. 

Срок реализации 
Срок реализации программы 1 год. Образовательная программа рассчитана на 
68 часов в год , 1 раз в неделю по 2 академических часа (90 мин). 

Формы и режим занятий 
  Обучение осуществляется только в очной форме. Основной формой работы в 
группах является учебно-тренировочное занятие. Каждое практическое занятие 
состоит из 3 взаимообусловленных частей: - подготовительная (ходьба, бег, 
ОРУ); - основная (ОРУ из разделов баскетбола); - заключительная (ходьба, 
медленный бег, упражнения на внимание, на осанку, подведение итогов).  
Программой предусмотрены теоретические и практические занятия, сдача 
контрольных нормативов. В течение всего курса обучения сохраняется 
преемственность образования, как по структуре, так и по содержанию учебного 
материала. 
Программой предусмотрено проведение: 
 • теоретических занятий; 
 • практических учебно-тренировочных занятий; 
 • занятий контрольного тестирования с выявлением результатов развития 
занимающихся;  



• занятий с преимущественно воспитательной направленностью 
(оздоровительные мероприятия, и беседы, проведение тематических 
праздников, регулярное подведение промежуточной аттестации и итогов 
учебной и спортивной деятельности обучающихся). 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ 
Цель программы:  
Развитие физических качеств, совершенствование двигательных умений и 

навыков в игре в баскетбол, подготовка юных спортсменов для реализации 
своих достижений в соревновательной деятельности. 

Достижение этой цели обеспечивается решением следующих задач: 
- развитие специальных физических способностей, необходимых для 

совершенствования игрового навыка; 
- обучение основам техники и тактики игры; 
приобретение навыка в организации и проведении учебно-тренировочных 

занятий и соревнований; 
- укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию; 
воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, 
тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств; 
- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и 

современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни. 
Отличительные особенности данной программы заключаются в том, что  

она состоит из трех разделов: знания о спортивно-оздоровительной 
деятельности,  физическое совершенствование со спортивной  
направленностью, способы спортивно-оздоровительной деятельности. 

В реализации данной программы участвуют учащиеся в возрасте от 8 до 
14 лет, набор в секцию данной направленности производится по следующим 
параметрам: наличие способностей, базовых знаний и желание учащихся 
совершенствовать свои умения и навыки в игре баскетбол. 

Формы и методы, используемые для организации учебного процесса: 
- методы обучения: практический, словесный, наглядного восприятия; 
- способы выполнения упражнений: одновременный, поточный, 

поочередный; 
- формы организации занятий: фронтальный, групповой, 

индивидуальный. 
Запланированы воспитательные задачи: приучение к сознательной 

дисциплине, воспитывать такие качества, как самообладание, чувство 
товарищества, общительность, смелость, воля к победе. 

Педагог физической культуры, реализующий данную программу, 
ориентирует свою деятельность на такие важные компоненты как: воспитание 
моральных и волевых качеств; формирование гуманистических отношений; 
приобретение опыта общения; формирование потребности и мотивов к 
систематическим занятиям физическими упражнениями; воспитание целостной 
ориентации на физическое и духовное совершенствование личности. 

Форма подведения итогов: начальная, промежуточная, итоговая. 
Задачи:  



привлечение максимально возможного числа детей к занятиям, формирование у 
них устойчивого интереса, мотивации к систематическим занятиям спортом и к 
здоровому образу жизни; 
 • укрепление здоровья, закаливание;  
• повышение функциональных возможностей организма занимающихся; 
 • развитие физических качеств (сила, быстрота, выносливость, гибкость и 
ловкость);  
• воспитание моральных и волевых качеств, способствовать становлению 
спортивного характера;  
• организация контроля по развитию физических качеств (тесты); 
 • повышение функциональных возможностей организма занимающихся; 
 • приобретение соревновательного опыта с целью повышения спортивных 
результатов;  
• подготовка обучающихся к сдаче контрольно-переводных нормативов для 
перевода на этап начальной подготовки второго года обучения.  
На тренировочный этап зачисляются обучающиеся, прошедшие спортивную 
подготовку на этапе начальной подготовки не менее одного года и 
выполнившие установленные Программой контрольно-переводные нормативы. 

1. Обучающие 
-освоить знания о физической культуре и спорте, истории и современном 
развитии баскетбола, его роли в формировании здорового образа жизни;  
- сформировать культуру движений, обогатить двигательный опыт физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью;  
-приобрести навыки в физкультурно-оздоровительной деятельности.  
2. Развивающие 
 • развивать физические и двигательные способности баскетболиста; 
 • развивать основные физические качества и способности, укреплять здоровье, 
расширять функциональные возможности организма;  
• расширить сферу спортивно-культурных контактов детей и подростков, 
занимающихся в объединении;  
• пробудить в детях интерес к самостоятельной физической деятельности.  
2. Воспитывающие  
• прививать ценности патриотического отношения и чувства быть гражданином 
России;  
• воспитать такие качества личности как выносливость, умение работать в 
команде, дисциплинированность, упорство в достижении цели.  
4. Личностные  
- формировать личностную, гражданскую позицию и общественную 
активность, культуру общения и поведения в социуме, навыки здорового образа 
жизни.  
5. Метапредметные - сформировать умения осваивать способы действий, 
развивать мотивацию к потребности в саморазвитии, самостоятельности, 
ответственности, активности, аккуратности и т.п.    
На этапе начальной подготовки решаются следующие задачи: 
-выявление детей способных к занятиям по баскетболу; 
-формирование стойкого интереса к занятиям по баскетболу; 



-всестороннее гармоничное развитие двигательных способностей, -укрепление 
здоровья, закаливание организма; 
-воспитание физических качеств: быстроты, гибкости и координационных 
качеств; 
-разучивание основных приемов техники, а также индивидуальных и 
групповых тактических действий; 
-овладение основами соревновательной деятельности по баскетболу. 

На тренировочном этапе целесообразно рассмотреть задачи, решаемые на 
период  начальной и углубленной специализации отдельно.  
                                         

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
Учебный план 

№ 
п/п 

Наименование раздела, 
темы 

Количество часов Форма 
аттестации всего теория практика 

1 Техника безопасности 
во время учебно-
тренировочных 
занятий. 

2 2 - опрос 

2 Теоретическая 
подготовка. 

4 4 - опрос, беседа 

3 Физическая 
подготовка. 

22 - 22 практическая 
работа 

4 Техническая 
подготовка. 

12 - 12 зачет 

5 Тактическая 
подготовка. 

12 4 8 тестирование 

6 Промежуточная и 
итоговая аттестация. 

4 - 4 зачет 

7 Соревнования. 10 - 10 зачет 
8 Врачебно – 

медицинский контроль. 
2 - 2 осмотр 

 Итого 68 10 58  
  
Раздел 1. Знания о спортивно-оздоровительной деятельности – 6 

часов 
Тема 1. Влияние физических упражнений на организм занимающихся. 
Работа сердечно-сосудистой системы. Особенности полового созревания 

у девочек.  Понятие о телосложении человека. 
Тема 2. Гигиена. Врачебный контроль и самоконтроль. 
Гигиенические требования к одежде и обуви для занятий физическими 

упражнениями. Самоконтроль, из чего он состоит. Способы подсчета пульса. 
Способы регулирования и контроля физических нагрузок во время занятий 
физическими упражнениями. 

Тема 3. История баскетбола. 
История появления баскетбола. Баскетбол – олимпийский вид спорта. 

Развитие баскетбола в нашей стране и Красноярском крае. 
Тема 4.  Основы методики обучения игре баскетбол. Тренировки. 



Овладение и совершенствование двигательными действиями: 
перемещением, изменением направления движения, передвижением парами в 
нападении и защите, бегом баскетболиста, передачами, ведением и бросками. 
Сочетание рывков с финтами. 

Темы 5-6.  Правила соревнований, их организация и проведение. 
Основные линии на площадке. Основные правила игры в баскетбол.  

Какие бывают нарушения правил. Жесты судей.  Требования к технике 
безопасности на занятиях по баскетболу. Проведение соревнований по 
баскетболу. 

  
Раздел 2. Физическое совершенствование со спортивной  

направленностью - 46 часов 
1. Общая и специальная физическая подготовка -  22  часа. 
Общеразвивающие упражнения без предметов, упражнения с набивными 

мячами, упражнения на силу и гибкость, бег в медленном темпе до 10 минут. 
Прыжки со скакалкой. 

Комбинированные беговые и прыжковые упражнения: с перемещением из 
различных исходных положений, бег на месте в упоре стоя с максимальной 
частотой шагов, рывки вперед, челночный бег, эстафеты с быстрым изменением 
характера, 

прыжки на одной и обеих ногах через гимнастические скамейки, 
выпрыгивания, прыжки с доставанием предмета, прыжки с доставанием 
подвешенных предметов рукой, головой, прыжки вверх с подтягиванием 
коленей. 

2. Основы техники и тактики игры – 24  часа. 
Описание технических приемов в передачах мяча, ведении и бросках по 

кольцу. Описание тактических приемов, взаимодействий. 
Ведение мяча правой и левой рукой, переводы мяча вокруг туловища, с 

обеганием стоек, прыжками, подлезаниями. 
Броски и ловля мяча мяча в стену за 30 сек. Различные передачи в парах 

одного или двух мячей. Броски мяча в щит после ведения, броски в кольцо 
после ведения. Броски в кольцо из различных точек, штрафной бросок. Ловля 
после отскока от щита. 

Тактические действия в защите: держание игрока с мячом, вырывание и 
выбивание мяча, держание игрока с мячом при передачах, при ведении мяча, 
при броске в корзину. Личная система защиты. Командное нападение. 
Индивидуальные, групповые и командные действия в защите. Вырывание и 
выбивание. Перехват. Накрывание. 

Тактические действия в нападении: приемы обыгрывания защитника: 
вышагивание, скрестный шаг, поворот, перевод мяча перед собой. Бросок одной 
и двумя руками в прыжке. 

  
Раздел 3. Способы спортивно - тренировочной деятельности  - 16 

часов 
1.Контрольные  игры и соревнования. - 2 часа 
 Мини-баскетбол, баскетбол 3х3, 4х4. 5х5. 
2. Контрольные испытания.- 2 часа 
броски по кольцу с расстояния 1 м. 



броски со средних и дальних дистанций. 
броски по кольцу после ведения. 
передачи мяча в парах, передачи мяча в движении. 
обводка стоек. 
передача и ловля мяча от стены за 30 сек. 
штрафной бросок. 
3. Соревновательная деятельность. Судейская и инструкторская практика-

  12 часов. 
Товарищеские встречи команд  других школ, судейская и инструкторская 

практика, судейство соревнований. 
Участие в соревнованиях по баскетболу в зачет школьной и городской 

спартакиады школьников. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей 

в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 
культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, 
регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 
Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 
следующих результатов образования: 

• личностные результаты – готовность и способность обучающихся к 
саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию; 
сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

• метапредметные результаты – освоенные обучающимися 
универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 
коммуникативные); 

• предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения 
учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области 
деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 
применению, а также система основополагающих элементов научного 
знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

Первостепенным результатом реализации программы будет сознательное 
отношение обучающихся к собственному здоровью. 

 
Ожидаемые результаты освоения программы 

Учащиеся будут: 
Знать: 
-  Работу сердечно-сосудистой системы, понятие о телосложении 

человека. 
- Основные линии на площадке. Основные правила игры в баскетбол.  

Какие бывают нарушения правил. Жесты судей. 
- Гигиенические требования к одежде и обуви для занятий физическими 

упражнениями. 
- Способы подсчета пульса. Способы регулирования и контроля 

физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями. 
Уметь: 
- Выполнять передачу мяча одной рукой снизу. Передачу мяча одной 

рукой сбоку. 



- Выполнять приемы обыгрывания защитника: вышагивание, скрестный 
шаг, поворот, перевод мяча перед собой. 

- Броски одной и двумя руками в прыжке. Броски мяча в корзину после 
двух шагов и в прыжке с близкого расстояния и среднего. Броски мяча в 
корзину со средних и дальних дистанций одной и двумя руками от головы. 
Штрафной бросок одной и двумя руками от головы. 

- Вырывание и выбивание. Перехват. Накрывание. 
- Применять в игре командное нападение. Взаимодействовать с заслоном, 

а так же применять  индивидуальные, групповые  и командные действия в 
защите в игре баскетбол. 

Использовать: 
- Приобретенные знания и умения в практической и игровой 

деятельности, в повседневной жизни для включения занятий  спортом в 
активный отдых и досуг. 

Демонстрировать: 
- Броски в корзину с расстояния 1 м. 
- Броски со средних и дальних дистанций. 
- Броски в корзину после ведения. 
- Передачи мяча в парах. 
- Передачи мяча в движении. 
- Обводка стоек. 
- Передача и ловля мяча от стены за 30 сек. 
- Штрафной бросок. 
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УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Для успешной реализации программы необходимо, как минимум, наличие, 
материально-технического и учебно-методического обеспечения 
Материально-техническое обеспечение : 

Спортивные базы: − спортивный зал; − спортивная площадка на улице 
(баскетбольная площадка, спортивный зал; 
Спортивное оборудование: − баскетбольные щиты с кольцами. 

 Спортивный инвентарь − баскетбольные мячи, конусы, лесенки, скакалки; 
Учебно-методическое обеспечение: − методическая литература; − 
использование передового опыта по изучаемой проблеме.  
Информационное обеспечение: 



-     электронные образовательные ресурсы по 
физической культуре, виду спорта «баскетбол». 

При реализации программы каждый обучающийся обеспечен доступом к 
базам данных и библиотечным фондам, в том числе к электронным изданиям, 
Интернет-ресурсам.  

Кадровое обеспечение программы: 
     Программа реализуется профильными педагогами дополнительного 
образования, обладающими соответствующей квалификацией, необходимым 
профессиональным опытом в предметной области или виде спорта. 

 
ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Методические указания по организации промежуточной (после каждого этапа 
(периода) обучения) и итоговой (после освоения Программы) аттестации 
обучающихся: 

Цель промежуточной аттестации:  
     • Обеспечение социальной защиты обучающихся, соблюдение их прав и 

свобод в      части регламентации учебной загруженности в соответствии с 
санитарными правилами и нормами, уважения их личности и человеческого 
достоинства. 

     • Установление фактического уровня теоретических знаний и 
практических умений по предметам обязательного компонента учебного плана. 

    • Соотнесение этого уровня с требованиями образовательных программ 
спортивной подготовки. 

    • Контроль над выполнением учебных программ и календарно-
тематического графика по ОФП, СФП.  

 Прием контрольных нормативов по общей физической подготовленности 
следует проводить в мае и в декабре ежегодно. 

В августе перед началом учебного года определяются исходные данные по 
всем физическим качествам. Это дает возможность педагогу не только 
целенаправленно построить подготовку, но и индивидуализировать ее с учетом 
отстающих качеств конкретного баскетболиста.  

В мае проводятся контрольно-переводные испытания для учащихся всех 
возрастов. Причем нормативные оценки берутся по возрасту на начало 
учебного года.   

Прием контрольных нормативов по специальной физической и технической 
подготовленности проводятся в следующие сроки: в начале сентября — 
исходные данные, в апреле — контрольно-переводные испытания. 
Нормативные оценки (в апреле) берутся по возрасту на начало учебного года 
(сентябрь минувшего года).  

Контрольные испытания проводятся в следующем порядке: тесты, 
оценивающие уровень общей физической подготовленности принимаются в 
разные тренировочные дни (2 дня), либо в два тренировочных занятия в один 
день (причем, в утреннем занятии следует тестировать на быстроту, ловкость, 
скоростно-силовые качества и скоростную выносливость; на вечернем занятии 
— на общую выносливость). Контрольные испытания по специальной 
физической и технической подготовленности принимаются в течение одного 
занятия ввиду краткосрочности выполнения тестов. В краткосрочных тестах для 



получения более эффективных данных обязательно выполнение двух 
контрольных попыток с последующим учетом лучшего результата. 

Оценка баллов показателей общей физической подготовленности и 
специальной подготовки проводится в соответствии с контрольно-переводными 
нормативами по видам спорта и в соответствии с периодом обучения.  Знания, 
умения и навыки обучающихся определяются  по бальной системе от 1 до 5 
баллов.  

Для регистрации данных непосредственно в процессе тестирования 
используются протоколы. Затем проводится математическая обработка 
полученных данных, определяется сумма баллов, набранных учащимся в 
каждом нормативе. Высчитываются также средние показатели (в баллах)  у 
каждого баскетболиста по всем тестам; определяется среднее по команде; эти 
данные показывают уровень подготовленности каждого баскетболиста и 
группы в целом.  

Полученные индивидуальные и групповые показатели по физической и 
технической подготовленности представляют данные, по которым можно 
контролировать многолетнюю динамику учащихся школы по видам 
подготовки, использовать для планирования процесса тренировки юных 
баскетболистов конкретной группы.   

Итоговая аттестация обучающихся проводится по окончании полного курса 
обучения по Программе. Итоговая аттестация проводится по графику, 
утвержденному директором школы на основании педагогического  совета и 
доводится до сведения обучающихся, их родителей (законных представителей) 
не позднее чем за 1 месяц до начала итоговой аттестации. Оценка показателей 
общей физической подготовленности и специальной подготовки проводится в 
соответствии с контрольно-переводными нормативами по видам спорта и в 
соответствии с периодом обучения.  Учреждение в соответствии с лицензией 
выдает лицам, прошедшим итоговую аттестацию, документ о соответствующем 
дополнительном образовании. Форма указанного документа устанавливается 
самим Учреждением. Указанный документ заверяется печатью Учреждения. 

 
                              МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ. 

Программа предусматривает неразрывное взаимообусловленное единство  
средств, форм, педагогических приемов и методов, специально отобранных 
исходя из поставленных целей и задач и ориентированных 
на достижение конечных результатов обучения. 

Все это, в совокупности с последовательностью педагогических и 
тренировочных операций и процедур по их реализации, и создает  уникальную 
педагогическую технологию подготовки юных баскетболистов 
высокого уровня, положенную в основу настоящей Программы. 

Основной формой организации учебной деятельности является комплек
сное учебно-тренировочное занятие.  

Используются следующие формы организации учебного занятия:  
беседа, наблюдение, объяснение, показ, практическое занятие, тренинг,  
учебно-тренировочные соревнования. 
Методы обучения: словесный, наглядный, практический, 

поисковый, проблемный. 
Методы воспитания: убеждение, поощрение, стимулирование, мотивация



. 
Формы организации образовательного процесса: индивидуальная, инд

ивидуально-групповая и групповая. 
 
Педагогические технологии: технология индивидуализации 

обучения, технология коллективного взаимообучения, технология развивающего
 обучения, технология проблемного обучения, технология исследовательской 
деятельности, технология развития критического мышления,  

здоровьесберегающая технология.  
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