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Положение 
о режиме  занятий в дополнительном образовании в  

МБОУ «Браженская СОШ» 
 

l. Общие положения. 
Расписание занятий объединения составляется для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха детей, с учетом пожеланий 
родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей 
и установленных санитарно-гигиенических норм. 

Расписание занятий в составляется с учетом того, что они являются 
дополнительной нагрузкой к обязательной учебной работе детей и 
подростков в общеобразовательных учреждениях 

Продолжительность занятий и их количество в неделю определяется 
уставом МБОУ «Браженская СОШ» и программой педагога, она не должна 
превышать: в учебные дни – 2 часа; в выходные и каникулярные дни – 3 часа. 
После 40-45 минут занятий необходимо устраивать перерыв длительностью 
не менее10 минут проветривания помещений. 

Продолжительность одного занятия зависит также от возраста 
обучающихся. Можно рекомендовать следующую продолжительность 
учебного занятия (с поправкой на то, в какой день недели проходит занятие – 
в обычный учебный день после уроков или в выходной): 

- для младших школьников – от 1 часа до 2-х часов; 
- для школьников среднего и старшего возраста – от 1,5 до 2-х часов. 
В зависимости от специфики объединений возможно уменьшение или 

увеличение продолжительности одного занятия, что должно обосновываться 
в программе педагога. «Санитарно-эпидемиологические требования к 
учреждениям дополнительного образования…» рекомендуют разный режим 
занятий детей в объединениях различного профиля. 

Рекомендуемая продолжительность индивидуальных занятий с детьми – 
от40 до 45 минут 2 раза в неделю. Продолжительность и периодичность 
индивидуальных занятий устанавливается и обосновывается уставом 
учреждения и программой педагога. 



Особое внимание следует обратить на рекомендацию о том, 
чтобы занятия в системе дополнительного образования детей заканчивались 
не позднее 18.00. 

2. Требования к расписанию занятий. 
 
Расписание должно быть стабильным, составляется на полный учебный 

год, с корректировкой на второе полугодие. 
За выполнение расписания ответственный каждый педагог 

дополнительного образования, нагрузка по часам у которого определена в 
планах. 

Составляет расписание руководитель объединения, учитывая интересы 
обучающихся и их родителей. Ответственность определяется приказом и 
утверждается директором МБОУ «Браженская СОШ» 

Расписание учебных занятий МБОУ «Браженская СОШ» не должно 
содержать учебных занятий, не предусмотренных планами и программами. 

 
3. Расписание учебных занятий предусматривает: 
 
-непрерывность учебного процесса в течение учебного дня; 
-равномерное распределение учебных занятий обучающихся в течение 

учебной недели; 
-распределение теоретических и практических занятий по программам. 
По расписанию учебных занятий дополнительные образовательные 

программы дополнительного образования детей распределяются во вторую 
половину дня с 13.00 до18.00 так, чтобы обеспечивалась педагогически 
правильная загруженность. 

Расписание учебных занятий фиксирует образовательный процесс с 1 
сентября по 31 мая текущего гола. В периоды каникул составляется 
специальное расписание учебных занятий в детских коллективах.  

Продолжительность академического часа  45 минут - во всех случая,  
для всех видов  учебных занятий. 

Между занятиями   групп устанавливается 10-ти минутный 
перерыв, проветривания помещения, в котором проводилось занятие. 

Расписание учебных занятий составляется для информирования 
обучающихся и их родителей.  

В расписании указывается фамилия, имя, отчество педагога, 
руководителя объединения, название детского коллектива, группы (номер, 
название) и время учебных занятий всех групп в течение дня (недели), место 
проведения занятий. 

Расписание учебных занятий должно быть доступно педагогам, 
обучающимся и родителям. Расписание должно быть в печатном виде, на 
видном месте, утверждено директором учреждения от определенного числа 
текущего года. 
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