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Учебный план 1 класса  на 2022-2023 учебный год 
(основная  образовательная  программа, обновленный  ФГОС) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану  1 класса 

 

Начальное общее образование. 1 класс.  ФГОС. 

 

Учебный план начального общего образования (далее учебный план) 

разработан в соответствии: 

-  с Законом РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства просвещения Российской федерации  от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении Федерального образовательного 

стандарта начального общего образования»  

 -с учетом  Примерного учебного плана начального общего 

образования (вариант 1)   приведенного в Примерной ООПНОО, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол  №1/22 от 18 марта 2022 года) в  

режиме пятидневной рабочей недели; 

- п. 10.20. санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»  

(в ред. Изменений N 1, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.06.2011 N 85, Изменений N 2, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

25.12.2013 N 72). 

 Учебный план начального общего образования  является одним из 

механизмов реализации основной образовательной программы начального 

общего образования.  

Учебный план  определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, форм промежуточной аттестации обучающихся. 

Содержание образования, определенное обязательной частью, 

обеспечивает  приобщение обучающихся к общекультурным и 

национально-значимым ценностям, формирует систему предметных 

навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта. 

Обучение  во 1 классе  организовано  по   УМК «Школа России».    

Одними из задач, стоящих на уроках литературного чтения, 

являются задачи введения детей через литературу в мир человеческих 

отношений, нравственных ценностей, воспитание личности со свободным 

и независимым мышлением, приобщение учащихся к литературе как 

искусству слова, развитие устной и письменной речи (в том числе и 

обогащение словаря). Решение этих задач способствует воспитанию 

внутреннего мира ребенка в общегуманитарном направлении.  Обучение 

ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой 

деятельности младшего школьника, на знакомство с богатым миром 

отечественной и зарубежной детской литературы. 

Курс русского языка в начальной школе - часть единого непрерывного 

курса обучения, поэтому обучение русскому языку в начальной школе 

рассматривается как начальная ступень обогащения школьников знаниями. 

Ведущим направлением учебной деятельности учащихся является 
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овладение письменной речью, орфографией и пунктуацией, формирование 

общелингвистической компетенции, универсальных учебных действий  

через системно — деятельностный подход в обучении.  

Изучение математики  обеспечивает развитие образного и 

логического мышления детей, воспитание таких важных качеств научного 

мышления, как критичность, способность к обобщению и 

абстрагированию, формирование умения точно и ясно выражать свою 

мысль, числовую грамотность учащихся, умение производить все 

арифметические действия в области неотрицательных чисел.   

Обучение направлено на развитие образного и логического 

мышления, воображения, формирование умений и навыков, необходимых 

для решения учебных и практических задач и продолжения образования.  

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир»  

представляет собой знакомство с целостной картиной мира и 

формирование оценочного, эмоционального отношения к миру - 

важнейшие линии развития личности ученика средствами курса 

окружающего мира.  

Курс является частью целого, знакомит учащихся с определенным 

кругом знаний, обеспечивает формирование основ экологического 

воспитания, различных универсальных учебных  умений (умение 

наблюдать, устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы и 

обобщения и т. д.).  

      Уроки музыки, изобразительного искусства способствуют 

обогащению мировосприятия, приобщению к огромному человеческому 

опыту поисков нравственных ценностей, самостоятельному 

художественному творчеству, приобщению к языку искусств. 

Учебный предмет «Технология»  способствует формированию у 

учащихся основ политехнических знаний и умений.  Он формирует 

практико-ориентированную направленность содержания обучения, которая 

позволяет реализовывать практическое применение знаний, полученных  

при изучении других учебных предметов. 

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление 

здоровья младших школьников, содействие гармоническому развитию 

личности и всесторонней физической  подготовленности.   

В 2022-2023  учебном  году третий час учебного предмета 

«Физическая культура» в 1 классе перенесен во внеурочную деятельность. 

 Этнокультурные интересы обучающихся в 1 классе обеспечиваются 

интегрированием в курсах  литературного чтения, музыки, ИЗО  

соответствующих тем. 

Вопросы  ОБЖ  в 1 классе   рассматриваются через  вопросы, 

предусмотренные учебными предметами, через  план действующей в 

школе  рабочей  программы  воспитания, в  рамках  классных  часов, 

общеклассных и общешкольных воспитательных мероприятий. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, представлена в 1 классе  курсом «Основы 

функциональной грамотности» 

 Распределение образовательной деятельности обучающихся 

начального общего образования по периодам обучения на уровне 



начального общего образования  осуществляется по обязательным 

предметным областям: 

-  русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное 

чтение); 

-  иностранный язык (английский язык); 

- математика и информатика (математика); 

- обществознание и естествознание («окружающий мир») (окружающий 

мир) 

- основы религиозных культур  и светской этики; 

- искусство (музыка, изобразительное искусство); 

- технология (технология); 

- физическая культура (физическая культура). 

Трудоемкость изучения  учебных предметов учебного плана начального 

общего образования за период освоения ООПНОО  определяется  в 

соответствии с используемыми программами. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 1 к приказу  от 24.05.  2022 г. № 038-ОДП 

 

 

Учебный план начального общего  образования.  1 класс.   2022 — 2023 учебный  год.  

Обновленный  ФГОС. 

 (5-ти дневная учебная неделя) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы – 

классы 

Количество часов в неделю/ в год 
1  класс Всего часов 

в  1 классе 
Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/165 Контрольное 

списывание с 

грамматическим 

заданием 
Литературное чтение 4/132 4/132 Контрольная работа 

(работа с текстом) 
 
Контрольное 

измерение техники 

чтения 
Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики РФ 

- - Зачет  

Литературное чтение на 

родном языке  
- - Зачет  

Иностранный язык Иностранный язык - -  
Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/132 Комбинированная 

контрольная работа 
Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2/66 

 

2/66 

 

Контрольная работа 

Основы 

религиозных 

культур  и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур  и светской этики 

- -  

Искусство Музыка 1/33 1/33 Зачет 
Изобразительное искусство 1/33 1/33 Зачет 

Технология  Технология 1/33 1/33 Зачет 
Физическая 

культура 

Физическая культура  2/66 2/66 Зачет.  

Итого 20/660 20/660  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1/33 1/33  

Основы функциональной грамотности 1/33 1/33 Зачет 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5 – дневной учебной неделе при 33 неделях 

21/693 21/693  

Внеурочная деятельность по спортивно-

оздоровительному направлению 

1/33 1/33 Зачет 

ВАКАНСИЯ 1 час (внеурочная Де – 
«разговор о важном» 

 

1 час (внеурочная 
Де – «разговор о 

важном» 

 

 

 


