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Среднее общее образование. 11  класс. ФГОС. 
 

Учебный план 11 классаразработан в соответствии: 
-с Законом РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
-с приказом Министерства образования и науки Российской федерации 

от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования» с изменениями, 
внесенными приказами Министерства образования и науки Российской 
Федерации (от 29 декабря 2014 года № 1645, от 31 декабря 2015 года № 1578, 
от 29 июня 2017 года № 613); 

-с учетом Примерного учебного плана среднего общего 
образованияприведенного в Примерной ООП СОО, одобренной решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 28 июня 2016 года № 2/16-з) в режиме пятидневной рабочей 
недели); 

-п. 10.20. санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях»  (в ред. 
Изменений N 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного 
врача РФ от 29.06.2011 N 85, Изменений N 2, утв. Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 N 72). 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Браженская СОШ» 
является одним из механизмов реализации основной образовательной 
программы среднего общего образования.       

Для среднего общего образования МБОУ «Браженская СОШ»  
обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля обучения 
для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на 
русском языке с учетом минимального и максимального числа часов. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, форм промежуточной аттестации обучающихся. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, 
информатике допускается деление классов на две группы с учетом норм по 
предельно допустимой наполняемости групп. Допускается деление классов 
на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп 
при выполнении практических и лабораторных работ по физике и химии. 

Данный режим работы школы позволяет полностью реализовать 
обязательную часть федерального государственного образовательного 
стандарта, которая обеспечивает единство образовательного пространства 
Российской Федерации и гарантирует овладение выпускниками СОО 
необходимыми компетентностями и уровнем функциональной грамотности, 
обеспечивающими возможности продолжения образования. 

Учебный план МБОУ «Браженская СОШ», реализующей основную 
образовательную программу среднего общего образования, отражает 
организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 
результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 
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требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности. 
Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 
распределение по классам (годам) обучения. 

Особенностью обучения в 10 – 11 классах является развитие склонностей и 
способностей учеников для продолжения образования с учетом их 
возможностей и интересов.   

Учебный план МБОУ «Браженская СОШ» определяет количество учебных 
занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 (не более 34 часов 
в неделю). 

Учебный план состоит из частей: обязательная части и дополнительных 
учебных предметов и курсов по выбору. 

Учебный план в обязательной части содержит 10 учебных предметов и 
предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 
предметной области, определенной ФГОС. Общими для включения в  учебный 
план являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной 
язык», «Иностранный язык», «Математика», «Астрономия», «История», 
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 
«Индивидуальный проект». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется 
обучающимися самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 
выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-
творческой,иной. 

На уровне среднего общего образования могут использоваться различные 
формы организации учебных занятий: уроки, практикумы, проектные задания, 
экскурсии, тренинги, зачеты, погружения, самостоятельные, практические, 
лабораторные работы обучающихся. 

Освоение  образовательной программы, в том числе отдельной части или 
всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 
образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 
обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом, и в 
порядке, установленном образовательной организацией (ст.58 Федерального 
закона от 29.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Промежуточная аттестация является обязательной для 
обучающихся.Прохождение промежуточной аттестаций обучающимися 10 
класса является основанием для их  перевода в следующий класс.Прохождение 
промежуточной аттестаций обучающимися 11 класса  является основанием 
для их допуска к государственной итоговой аттестации. 

Трудоемкость учебного плана среднего общего образования представлена в 
таблице: 

Сводная таблица  учебного времени  (трудоемкость) в 10-11 классах ФГОС 
Класс Количество 

учебных 
недель в год 

Количество  учебных 
часов в неделю   при  5 – 
дневной учебной недели 

Общее 
количество 
учебных часов в 
год 

Количество 
учебных занятий за 
2 года 

10класс 34 34 1156  
 11 класс 34 34 1156 



 

 
2312 часов 

 
Количество учебных занятий (общая трудоемкость) учебного плана 

среднегообщего образования в МБОУ «Браженская СОШ» за 2 учебных года 
составляет 2312 часов, что соответствует требованиям ФГОС СОО.   

Распределение образовательной деятельности обучающихся среднего 
общего образования по периодам обучения на уровне среднего общего 
образования осуществляется по предметным областям на базовом 
уровне: 
- русский язык и литература (русский язык, литература); 
- родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная 
литература (на русском языке)); 
- иностранные языки (иностранный язык - английский язык, второй 
иностранный язык); 
- общественные науки (история, обществознание, география, экономика, 
право); 
- математика и информатика (математика, информатика); 
- естественные науки (астрономия, физика, биология, химия); 
- физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 
(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности, экология). 

Трудоемкость изучения  учебных предметов учебного плана среднего  
общего образования за период освоения ООП СОО  определена в соответствии 
с используемыми программами и приведена в таблице. 

Сводная таблица трудоемкости изучения учебных предметов за период освоения ООП 
СОО 

Учебный предмет Общая трудоемкость за 2 года  обучения 
Обязательная часть 

Русский язык 68   
Литература 204 
Родной язык (русский) 68 
Родная литература 0 
Иностранный язык (английский язык) 204 
Второй иностранный язык 0 
История 136 
Математика 272 
Астрономия 34 
Физическая культура 204 
ОБЖ 68 
Индивидуальный  проект 68 
Итого 1326 

Учебные предметы  по выбору из обязательных предметных областей 
Обществознание  68 
География 68 
Экономика 68 
Право 68 
Информатика 68 
Физика 136 
Химия 68 
Биология 68 
Экология 68 
Итого 680 

 Курсы по выбору  
 306 
Всего 2312  часов 

 



 

  



 

Приложение № 1  к приказу № 050-ОДП от 24.05.2023 г. 
Учебный план среднего общего образования. 11 класс. 2022-2023 учебный год. ФГОС.  

(5-ти дневная учебная неделя) 
Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 
(базовый 
уровень).  
11 класс 

Всего Формы промежуточной 
аттестации 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 1/34 1/34 11 класс-САБ* 

Литература 3/102 3/102 11 класс-САБ 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  (русский) 1/34 1/34 САБ* 
Родная литература - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

3/102 3/102 11 класс-САБ* 

Второй иностранный язык - - - 
Общественные науки История 2/68 2/68 11 класс-САБ* 
Математика и 
информатика 

Математика 4/136 4/136 11 класс-САБ* 

Естественные науки Астрономия 0,5/17 0,5/17 11 класс-САБ* 
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3/102 3/102 Зачет 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1/34 1/34 11 класс-САБ* 

Индивидуальный проект          1/34          1/34 Защита проекта 
Итого 19,5/663 19,5/663  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Дополнительные учебные предметы 
Общественные науки Обществознание 1/34 1/34 11 класс-САБ* 

География 1/34 1/34 11 класс-САБ* 
Экономика 1/34 1/34 Зачет 
Право 1/34 1/34 11 класс-САБ* 

Математика и 
информатика 

Информатика 1/34 1/34 11 класс-САБ* 

Естественные науки Физика 2/68 2/68 11 класс-САБ* 
Химия 1/34 1/34 11 класс-САБ* 
Биология 1/34 1/34 11 класс-САБ* 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Экология 1/34 1/34 Зачет 

Итого 10/340 10/340  

Курсы по выбору 4,5 4,5  
Теория и практика написания текстов различных жанров 1/34 1/34 Зачет 
Решение задач повышенной сложности по математике 1/34 1/34 Зачет 
Становление личности 0,5/17 0,5/17 Зачет 
Реализация образовательной программы естественно-
научной направленности по биологии с использованием 
оборудования центра «Точка роста»  «Удивительная 
биология» 

1/34 1/34 Зачет 

Реализация образовательной программы естественно-
научной направленности по физике с использованием 
оборудования центра «Точка роста» «Мир знаний: физика» 

1/34 1/34 Зачет 

Итого 4,5/153 4,5/153  
Максимально допустимая недельная нагрузка 34/ 1156 34/ 1156  
Внеурочная деятельность 

Разговор о важном 1/34 1/34  

Профориентационные занятия 1/34 1/34  
 

САБ – средний арифметический балл 
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