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С. Бражное 



Цель: Уменьшить показатель заболеваемости среди учащихся школы. Проводить мероприятия 

способствующие снижению заболеваемости среди учащихся 

Задачи: 

1. Воспитывать чувства ответственности у детей за своѐ здоровье.  

2. Воспитывать интерес к мероприятиям способствующим снижению уровня заболеваемости.  

3. Развивать умения и навыки по уходу за своим здоровьем.  

4. Развивать формы и методы, способствующие профилактики заболеваний.  

5. Развивать чувство ответственности за своѐ здоровье.  

6. Формировать у детей систему знаний  на тему:  «Какие мероприятия необходимо 

проводить, чтобы быть здоровым».   

                                      Профилактика   заболевания ОРВИ, ГРИПП, ОРЗ 

№ мероприятия сроки ответственный 

1 Проведение иммунизации 

сотрудников образовательного 

учреждения против гриппа 

В соответствии с графиком 

прививок МБУЗ « 

Браженская участковая 

больница» 

Директор Л.И. Лебедева 

2. Соблюдение оптимального 

температурного режима в 

помещениях ОУ. 

постоянно кл. рук-ли, тех. персонал 

дежурный. 

администратор 

 

3. Проведение ежедневных влажных 

уборок помещений с применением 

дезинфицирующих средств. 

Октябрь-февраль 2022-2023 Завхоз Кравченко А.В. 

4. Соблюдение режима 

проветривания помещений в 

соответствии с требованиями 

санитарного законодательства 

постоянно кл. рук-ли, тех. персонал 

дежурный. 

администратор 

5. Проведение постоянного контроля 

за состоянием здоровья детей в 

период их пребывания в ОУ. 

Октябрь-февраль 2022-2023 соц. педагог О.Д. 

Куцепалова 

мед. работник 

6. Активизировать все виды 

санитарно-просветительной работы 

по профилактике заражения, 

гриппом и ОРВИ среди 

персонала,детей родителей. 

Октябрь-февраль 2022-2023 кл. рук-ли, 

мед. Работник 

соц. педагог 

7 Своевременный ввод 

ограничительных мероприятий по 

частичному или полному 

Октябрь-февраль 2022-2023 Директор Л.И. Лебедева, 



приостановлению 

образовательного процесса,  

8 Ограничения проведения массовых 

культурных и спортивных 

мероприятий при повышенной при 

повышенной заболеваемости ОРЗ, 

ОРВИ, гриппом. 

Октябрь-февраль 2022-2023 Директор Л.И. Лебедева, 

зам по ВР Жиганова 

9 Организовать ежедневный 

мониторинг заболеваемости 

гриппом,ОРВИ 

в течение года социальный педагог 

Куцепалова О.Д. 

                  Профилактика заболеваний инфекционных заболеваний . 

1 Обеспечить проведение 

инструктажа о мерах по 

профилактике вирусных 

инфекционных заболеваний с 

родителями и учащимися  

сентябрь Директор Л.И. Лебедева, 

2 Оформить информационные 

стенды по профилактике 

вирусных инфекционных 

заболеваний.  

В течение года кл. рук-ли, 

мед. Работник 

Прохоренко И.И. 

соц. педагог Куцепалова 

О.Д. 

3 Регулярно проводить 

информационно-

разъяснительную работу с 

педколлективом и младшим 

обслуживающим персоналом 

учреждения по вопросам 

профилактики вирусных 

инфекционных заболеваний 

В течение года Мед. Работник 

Прохоренко И.И. 

4 Обеспечить соблюдение 

карантинного режима на время 

полного инкубационного 

периода (пребывание дома не 

менее 7 дней) в отношении 

детей, прибывших из-за рубежа 

в течение учебного года. 

В течение года  

мед. Работник 

Прохоренко И.И. 

5 Ежедневно проводить влажную В течение года Завхоз Кравченко А.В 



уборку с применением 

дезинфицирующих средств. 

Тщательно обрабатывать все 

предметы, до которых чаще 

всего дотрагиваются руками 

(дверные ручки, краны, перила, 

игрушки) в обычном порядке 

(например, до/после еды, после 

перемен, по мере надобности), а 

также тотчас же при появлении 

видимых загрязнений, 

используя обычные чистящие 

средства. 

тех. персонал 

6 Обеспечить постоянное наличие 

проточной воды и мыла, 

бумажных полотенец, 

электрополотенец в помещениях 

для мытья рук.  

В течение года Завхоз А.В. Кравченко 

7 Избегать, по возможности, 

проведения в образовательном 

учреждении массовых 

мероприятий, особенно в 

закрытых помещениях. 

В течение года Директор Л.И. Лебедева 

                                           Профилактика заболеваний на педикулез 

1 Осмотр детей на педикулез 1 раз в четверть  Соц.педагог КуцепаловаО.Д. 

И.И.Прохоренко детский 

педиатр 

2 Страничка в классных уголках 

«Педикулез-это болезнь» 

Сентябрь до 

15.09.2022 

Классные рук-ли 

3 Классные часы 

1кл-4кл 

 Цикл бесед « Все о  гигиене» 

5 кл-9кл 

Цикл бесед «  Педикулез это 

болезнь» 

10кл-11кл. « Детские болезни» 

В течение года Классные рук-ли Соц.педагог 

КуцепаловаО.Д. 

И.И.Прохоренко детский 

педиатр 

 

4 Индивидуальные беседы с 

родителям 

В течение года И.И.Прохоренко детский 

педиатр 



5 Выступления перед родителями на 

общешкольных ,классных 

родительских собраниях 

По плану школы 

ОРС 

Директор школы Л.И. 

Лебедева 

И.И. Прохоренко, детский 

педиатр 

                                        Профилактика заболеваний ВИЧ ,СПИД 

1 Организация просветительской 

работы о мерах личной и 

общественной профилактики 

ВИЧ-инфекции, вирусных 

гепатитов В и С, в том числе с 

использованием видеороликов, 

плакатов и буклетов. 

по плану И.И. Прохоренко, детский 

педиатр 
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